
【プロフィール】白百合女子大
学大学院文学研究科博士課
程単位取得満期退学。博士
（心理学）。白百合女子大学等
非常勤講師を経て、2004年
本学に着任。日本発達心理学
会、日本心理学会、日本心理
臨床学会などの会員。主な著
書に『基礎から学ぶ発達心理
学』（共著）など。専門分野は、
共感性、発達の可塑性に関す
る研究。

心理学科長
教授  佐伯 素子

【プロフィール】聖徳大学心
理・福祉学部心理学科・臨床
心理学研究科教授。学校心
理士SV、臨床心理士、上級
教育カウンセラー。筑波大学
大学院人間総合科学研究科
生涯発達科学専攻博士課程
修了。博士（カウンセリング科
学）。茨城県公立小・中学校
教員、茨城県教育研修セン
ター指導主事、跡見学園女
子大学文学部臨床心理学科
教授を経て、現職。

心理・福祉学部長
教授 山口 豊一

公認心理師（受験資格） ※1
認定心理士
准学校心理士
社会教育主事[社会教育士]（任用資格） ＜要実務経験1年＞
図書館司書
学校図書館司書教諭 ※2
児童福祉士（任用資格）
児童指導員（任用資格）
学芸員
レクリエーション・インストラクター
キャンプインストラクター

下記の免許を取得するために
は、所定科目の単位を他学科等
で修得し、教育委員会に申請す
る必要があります。
中学校教諭一種（社会）
高等学校教諭一種（地理歴史）
養護教諭一種

｜公認心理師受験資格に必要な科目の設置｜
児童虐待やドメスティックバイオレンスなどの家族問題、不登校やいじめなどの教育場面での問題、
ストレスや自殺といった社会問題など、最近では心にまつわる問題が深刻さを増しています。
公認心理師受験資格に必要な科目を履修することができます。

各専修の履修モデルを組み合わせれば、複数の専門性を持ち、さまざまな現場で力を発揮することができる心の専門家になることができます。

｜心理学が活かされる現場に対応した5専修｜
心理支援専修、産業・社会心理専修、危機管理専修、教育・発達心理専修、家族支援専修の5つの専修から、
進路や興味に合わせて自由に選択できます。
これら専修は、社会で心理学が活かされている現場に必要な知識が技能に対応しています。
将来の夢を実現するために、何を学べばよいのか、迷うことがなくなります。

｜公認心理師と臨床心理士ダブル資格取得可能な大学院への進学｜
心理学科で臨床心理の基礎理論や技法を学び、さらに専門性を高め、
心理支援が必要な人たちを援助する専門家を目指す人のために、
国家資格「公認心理師」と「臨床心理士」の両受験資格取得可能な大学院臨床心理学研究科
（臨床心理士養成第1種指定校）への進学の道も用意されています（内部進学制度あり）。

心理学は人の行動すべてに関わる
心の学問であることから、一般企
業をはじめ、自治体、行政機関、病
院などの医療機関など多様な分野
で活躍することが期待されていま
す。企業では、心のケアを管轄す
る総務部門などをはじめ、営業、
販売、人事、広報・宣伝など、人との
コミュニケーションを大切にする
分野で大きな力を発揮します。

心理学の知識や技能はさまざまな現場で活かされています。たとえ
ば、子どもの教育や発達、子育て支援や高齢者支援などの福祉、企業
における社員のストレスマネジメントや広告・宣伝のためのマーケティ
ングリサーチ、災害等に対する危機管理など、社会のあらゆるところ
で活用されているといっても過言ではないでしょう。本学心理学科で
は、このようなさまざまな現場で活かすことのできる多様な心理学専
門科目を用意しています。
さらに、国家資格「公認心理師」受験資格に必要な科目も設置してお
ります。「公認心理師」は、心理に関する支援を要する人に対して、他の
関係者と連携しながら心理的支援を行う、心理支援の専門家です。
編入学生の方にも公認心理師科目を履修することができるようにカリ
キュラム編成しています。本学大学院臨床心理学研究科に進学すれ
ば、公認心理師と臨床心理士資格の両方を取得することも可能です。
自分の心や他者の心に興味がある、心理学を学んで社会で活かした
い、資格を取って将来カウンセラーとして働きたいなど、現状維持で満
足せず、今の自分を“進化”させたい人、ステップアップしたい人、おお
いに歓迎します。一緒に心理学を学びましょう。

大学院に進学し公認心理師・臨床心理士資格取得を目指す場合

目指す将来のキャリアに合わせて専修を組み合わせることが可能

聖徳大学大学院 臨床心理学研究科では、国家資格である「公認心理師」と従来の「臨床心理士」の両方を取得できるカリキュラムを用意しています。

聖徳では心理学科だけが国家資格「公認心理師」カリキュラムに対応
●主な公認心理師養成ルート

データ解析
心理的アセスメントⅠ
心理的アセスメントⅡ
卒業論文
心理学論文講読
カウンセリング特講
心理演習
発達心理学Ⅱ
司法・犯罪心理学
関係行政論

4年次
春学期

科目名 単位数 科目名 単位数
秋学期

2
2
2

（4）通年
2
2
2
2
2
2

データ解析演習
障害者・障害児心理学
応用認知心理学
卒業論文
心理学論文講読演習
心理実習Ⅱ注

2
2
2

（4）通年
2
1

心理学概論
心理統計法
心理学英語講読
心理学研究法
心理学実験Ⅰ
知覚・認知心理学
心理学ゼミ
臨床心理学概論
社会・集団・家族心理学Ⅰ
社会・集団・家族心理学Ⅱ
感情・人格心理学
精神疾患とその治療

3年次
春学期

科目名

12科目

単位数 科目名 単位数
秋学期

4
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2

25単位 16科目 30単位 10科目 18単位 6科目 13単位

心理統計法演習
心理学英語演習
心理学調査法
心理学実験Ⅱ
心理実習Ⅰ注
学習・言語心理学
神経・生理心理学
心理学特別ゼミ
発達心理学Ⅰ
健康・医療心理学
人体の構造と機能及び疾病
公認心理師の職責
心理学的支援法
教育・学校心理学
福祉心理学
産業・組織心理学

2
2
2
1
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

心
理
・
福
祉
学
部 

心
理
学
科

心理学科サイトへ

聖徳の「人間教育」と人間を深く理解する心理学の学びを
通して、多様な価値観や個性を持った人と協調しながら、
自分らしく社会で輝く女性を育成します。

★教育・学校心理学
★発達心理学
★心理学的支援法
★カウンセリング特講

教育・発達心理専修

心理支援専修

〈スクールカウンセラー〉
学校や教育現場で専門的な

技能を持って活躍

大学院進学の道もあります。

★人間関係論
★メンタルヘルス論
★ストレス心理学
★心理的支援法心理支援専修

産業・社会心理専修〈企業で活躍〉
広く一般企業などで、

社員を支援し、職場のメンタルヘルス対策を推進

教育・発達心理専修

危機管理専修

★教育心理学
★危機管理論
★福祉心理学
★関係行政論

〈学校教諭〉
事故や災害で傷つく子たちを
学校や教育現場で心の支援

（※他学科科目の履修によって養護教諭免許も取得可）

目指すキャリアの例 例えばこのような科目を選択

心理支援専修
医療、福祉、司法、産業
などさまざまな現場で
活躍する心理的援助の
専門家に
※公認心理師資格取得対応モデル

産業・社会心理専修
企業の広告や商品開発
に必要なマーケティン
グリサーチ技術を活か
せる人に

危機管理専修
事故や災害、日ごろの
ストレスなど、心の回復
を助ける応急処置や、
組織のストレスチェック
ができる人に

教育・発達心理専修
学校や福祉施設など、
子どものそばで、心の
支援ができる人に

家族支援専修
子どもから高齢者まで
さまざまな世代を支え
る家族支援の専門家に

心理学科の 5 つの専修

公認心理師
受験資格 取得

聖徳大学
心理・福祉学部
心理学科 卒業

公認心理師に必要な科目を修め、卒業する

聖徳大学大学院 臨床心理学研究科へ進学
公認心理師に必要な科目を修め、修了する

実務経験を積む
指定された施設で2年以上*の実務経験を積む

取得できる免許状と資格 卒業後に考えられる進路

※公認心理師は新しい心理職の国家資格です。　

※1 卒業後、大学院において心理その他の公認心理師となるために必要な科目を修めてその課程を終了するか、2年以上の実務経験（標準的には３年間で施設のプログラム
を終えることが想定されています）が必要です。心理実習Ⅰ、心理実習Ⅱには履修条件があります。

※2 教員免許状とあわせて取得する必要があります。（中・高等学校教諭のいずれか）
＊ 取得免許・資格については、入学後、修得単位や時間割編成を見て、適宜選択して取得することになりますが、すべての免許・資格が2年間で取得できるとは限りません。

＊標準的には３年間で施設のプログラムを終えることが想定されています。

Message

履修プランの例

注：心理実習Ⅰ、心理実習Ⅱは履修条件があります。
心理実習Ⅰを履修するためには、前籍校等において修得した全ての科目のGPAが 2.5 以上であることが必要です。心理実習Ⅱを履修するためには、心理実習Ⅰを修得し、且つ前の学年の春学期までに
配当された公認心理師科目すべてを修得済みで、且つそれまでに修得した全ての公認心理師科目のGPAが 2.5 以上であることが必要です。
※1年次入学生は配当科目・学年が異なります。また、免許・資格を取得する為には指定の科目の履修が必要です。
※教員免許取得希望者は免許法施行規則第66条の6に定める科目等が別途必修になります。 
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