
★食品衛生管理者および食品衛生監視員の指定科目は、指定養成施設で受講した科目のみ単位認定することができます。
指定養成施設以外で修得した科目は、資格認定を受ける場合には、再度単位を修得する必要があります。

取得できる免許状と資格

管理栄養士（受験資格）［必修］　
栄養士［必修］　栄養教諭一種　
中学校教諭一種（家庭・保健）
高等学校教諭一種（家庭・保健）　

食品衛生管理者（任用資格）★　
食品衛生監視員（任用資格）★　
フードスペシャリスト（受験資格）

※1年次入学生は配当科目・学年が異なります。免許・資格を取得する為には指定の科目の履修が必要です。
※人間栄養学科への編入学および管理栄養士受験資格の取得を希望する方は、
　出願前の事前相談が必要となります。入学センターまでお問い合わせください。

【プロフィール】女子栄養大学栄養学部栄養学科卒業 博
士（栄養学）。　［教科書］食品学Ⅰ、Ⅱ（食品の成分と機
能、共著）　［論文］干しシイタケについての食品科学的研
究－特に水戻しと法と呈味成分―」単著、女子栄養大
学栄養科学研究所年報4，pp63-103(1996)　「日本
の市場にみられるミネラルウォーター類の性状について」共
著、日本食生活学会誌21（4）、286-297、2009 など　
［担当科目］食べ物と健康１、食品栄養学特論Ⅰ、Ⅱ　［所
属学会］日本食生活学会副会長、日本官能評価学会評
議員、日本調理科学学会

人間栄養学部長

教授 佐々木 弘子

栄養士資格を持つ方が管理栄養士（受験資格）を
取得する場合 ※色文字の科目は本来その学年・学期で取るべき科目

調理学実習Ⅲ
公衆衛生学実習
解剖学・生理学Ⅰ
生化学Ⅰ
免疫学
臨床医学入門Ⅰ
臨床医学入門Ⅲ
生化学実験Ⅰ
基礎栄養学Ⅱ
応用栄養学Ⅰ
栄養教育論Ⅱ
臨床栄養学Ⅱ
公衆栄養学Ⅰ
給食マネジメント実習
臨地実習Ⅰ・Ⅱ事前事後指導
臨地実習Ⅲ・Ⅳ事前事後指導
臨地実習Ⅲ
臨地実習Ⅳ

3年次
春学期

科目名

18科目

単位数 科目名 単位数
秋学期

1
1
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1

28単位 17科目 28単位

解剖学・生理学Ⅱ
生化学Ⅱ
臨床医学入門Ⅱ
生理学実習Ⅱ
生化学実験Ⅱ
食品科学実験Ⅱ
基礎栄養学Ⅰ
応用栄養学Ⅱ
応用栄養学Ⅲ
栄養教育論Ⅲ
臨床栄養学Ⅰ
臨床栄養学Ⅲ
臨床栄養学実習Ⅱ
公衆栄養学Ⅱ
給食経営管理論Ⅱ
管理栄養士活動論
臨地実習Ⅱ

2
2
2
1
1
1
2
2
2
2
2
2
1
2
2
1
1

社会・環境と健康Ⅱ
食べ物と健康Ⅱ
応用栄養学実習
臨床栄養学Ⅳ
総合演習Ⅰ
総合演習Ⅱ
卒業研究Ⅰ
卒業研究Ⅱ
卒業論文

4年次
春学期

科目名

9科目

単位数 科目名 単位数
秋学期

2
2
1
2
1
1
1
1
2

13単位 5科目 6単位

総合演習Ⅲ
総合演習Ⅳ
卒業研究Ⅲ
卒業研究Ⅳ
卒業論文

1
1
1
1
2

■全学共通科目

■専門分野

聖徳教育Ⅰ,Ⅱ

■人間栄養学調理実習
調理学実習Ⅰ～Ⅳ

■専門基礎科目
社会・環境と健康Ⅰ～Ⅲ、公衆衛生学実習、解剖学・生理学Ⅰ,Ⅱ、解剖学・病理学実習、
生理学実習Ⅰ,Ⅱ、生化学Ⅰ,Ⅱ、生化学実験Ⅰ,Ⅱ、臨床医学入門Ⅰ～Ⅲ、免疫学、食べ物と健
康Ⅰ～Ⅳ、食品科学実験Ⅰ,Ⅱ、食品衛生学実験、食事設計実習■人間栄養学基礎分野

人間と栄養Ⅰ,Ⅱ、管理栄養士活動論、基礎化学実験、統
計学演習Ⅰ,Ⅱ、キャリアプランニング

基礎栄養学Ⅰ,Ⅱ、基礎栄養学実験、応用栄養学Ⅰ～Ⅲ、応用栄養学実習、栄養教育論Ⅰ～Ⅲ、
栄養教育論実習、臨床栄養学Ⅰ～Ⅳ、臨床栄養学実習Ⅰ,Ⅱ、公衆栄養学Ⅰ,Ⅱ、公衆栄養学
実習、給食経営管理論Ⅰ,Ⅱ、給食マネジメント実習、給食経営管理実習、臨地実習Ⅰ～Ⅴ、
臨地実習Ⅰ・Ⅱ事前事後指導、臨地実習Ⅲ・Ⅳ事前事後指導、臨地実習Ⅴ事前事後指導、総
合演習Ⅰ～Ⅳ■人間栄養学専門研究

卒業研究Ⅰ～Ⅳ、卒業論文

人々の幸せを支えるための食生活を
コーディネートする力を養う専門職教育を行い、
「人に頼られ、喜ばれ、愛される管理栄養士」を育てます。

＊取得免許・資格については、入学後、修得単位や時間割編成を見て、適宜選択して取得することになりますが、すべての免許・資格が2年間で取得できるとは限りません。
＊人間栄養学科においては、管理栄養士受験資格等の各資格の取得に必要な単位の修得をするためには、3年間以上の在籍を必要とする場合があります。
＊人間栄養学科への編入学および管理栄養士受験資格の取得を希望する方は、出願前の事前相談が必要となります。入学センターまでお問い合わせください。

人間栄養学科のめざす管理栄養士像は、人に頼られ、人に喜ばれ、
人に愛される管理栄養士です。人に頼られるとは、たとえば病院で
科学的根拠に基づいた知識を基に薬と同じ価値をもつ食事を責任
もって提供していることです。人に喜ばれるとは、健康の維持や、予
防における食品や食事や情報の正しい提供ができることで、保健
所の管理栄養士さんなど身近にいます。人に愛されるとは、老若男
女いとまず、思いやりをもって、その人のこころや身体の支えになっ
ていることです。デイサービスに通うおばあちゃんと食材の買い物
や料理をしておばあちゃんと一緒に笑顔でいることや、成長盛りの
子どもたちを給食で支えていることなどいろいろあります。
また、管理栄養士の資格を必要としていない職場、地域などでも人
間栄養学科で学んだ知識は、人生100年時代を心も体も健康で過
ごすことに大きく貢献しているのです。人間は“食”さないと生きて
いけないのですから、人間栄養学科は貴重な資格が取れる学びの
宝庫なのです。まず、自分自身の体調管理をしっかり行い元気に自分
の将来の夢に向かって進みましょう。

大学での学習に必要なスキルと基礎知識・心構えを学びます

管理栄養士養成指定科目を学びます

国家試験に合格できる学力と管理栄養士業務で
遭遇する問題を発見・解決できる能力を養います

専門的職業人
基礎力の習得

専門
基礎分野

専門分野

専門知識
基礎力の習得

学習
基礎力の習得

人体の構造と
機能及び疾病
の成り立ち

社会・環境と
健康 食べ物と健康

基礎栄養学

応用栄養学

公衆栄養学

臨床栄養学 給食経営管理論栄養教育論

総合演習
管理栄養士実力講座
問題発見・解決型ゼミ

卒業論文・卒業研究

栄
養
教
諭
指
定
科
目

乳児から高齢者までのさまざまな人の健康状態のアセスメントを行い、
適切な栄養管理マネジメントができる人材を育成します。

給食経営
管理系
給食施設

（事業所・保育所等）

研究教育系
食品開発
教育機関
大学院進学

栄養
教諭

卒業（見込）

教員採用試験栄養士

管理栄養士

管理栄養士
国家試験

取得できる
主な資格《 》
●管理栄養士
　国家試験
　受験資格
●栄養士免許
●栄養教諭
　一種免許状

管理栄養士受験資格 栄養士免許 栄養教諭一種免許

｜適切な「栄養の指導」を行うためのカリキュラム｜
身体の機能や疾病の発生予防に「食」がどのように影響しているかをしっかりと学びます。
また、単なる栄養素の供給としてではなく、心や身体、社会的存在を高めるものとして「食」をとらえ、
傷病者や個人指導の必要な方へ適切な栄養指導ができるよう、優秀な教授陣が、熱意ある授業を行っています。

｜第一線で活躍する専任講師陣から学べます！｜
人間栄養学科では、管理栄養士の業務遂行能力を高めるために、各実践分野における経験を持ち、
高い専門性を持った教員が“専任”として在籍しています。

人間栄養学部サイトへ
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主な開講科目

第2ステップ

第1ステップ

第3ステップ

臨床
栄養系
病院等
医療機関

介護福祉
施設

公衆
栄養系
行政

（保健所・市町村）

国家試験合格を支えるのは３つの柱です。１つ目は「総合演習」の講義です。２つ目は模擬試験で、問題の質と
レベルは問題編集会議でチェックしています。個人成績表は弱点の分析に役立ちます。３つ目はeラーニングで、
過去問をデータベース化していますので、いつでもどこでも、自分に適した学習を進めることができます。

｜卒業生の進路｜

｜管理栄養士国家試験対策｜

卒業生の進路は多彩です。本学部は管理栄養士養成課程
であり、管理栄養士および栄養士免許を用いた職種に就
職する学生が多く、具体的には病院や受託給食会社、小
中学校・給食センター、保育園、社会福祉施設、乳幼児施
設、高齢者施設、保健所など多岐にわたっています。栄養
士職の公務員とは別に、管理栄養士養成施設で学んだ経
験を活かし、公立学校の家庭科教諭等に就職した卒業生
がいるのも本学部の特徴の一つです。

Message

履修プランの例企業
病院・診療所
社会福祉・介護福祉施設
行政
教育機関

公務員 2%

47.7%

36.7%

12.9%

1.8%

0.9%

医療 1%

一般企業
20%

中学・高等学校教諭・
大学（助手） 2%

管理栄養士・栄養士

75%

15 16




