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体って不思議，心って不思議，自分の生活を考え
ながら健康増進を図ることが目的です.身近なこ
とから社会生活へと視野を広げていきましょう.

健康な生活をイメージしよう
～ 心と体のバランス ～

松原みき子先生

人間の自我は，がっちり硬いものではない.自我
は他者とのかかわりあいの中で生じてくる.これ
を例を多く出しながらわかりやすく説明する.

自我(自分)は人との関係の中で
作られる～ 心と体のバランス ～

山田　等先生

今求められている教育と福祉の
プロフェッショナル

北川慶子先生

人をケアする仕事を”愛の労働”と表現する女性哲
学者がいます.人に寄り添い支えていく福祉の仕
事は,女性だからこそ活躍できる専門職です。

女性が活躍できる福祉の専門職
～”愛の労働”という価値ある仕事～

川池秀明先生

睡眠のしくみを知り，睡眠の質を上げる方法や寝
起きの悪さ，短い睡眠でも寝不足を感じない理由
など，様々な状況に応じた睡眠に関するポイント
を科学的に学びます.

『こころとからだのしくみ』を知る：睡眠編
～睡眠のしくみを理解し、
睡眠の質を上げましょう～

石井紀子先生

福祉現場で大切な「メンタルヘルスケア」について，
ストレスの特徴やストレスとの付き合い方を通して
説明します。ストレスチェックを通して自分のスト
レスパターンを知り，ストレスと付き合う上でのコ
ツを学びます。

メンタルヘルスケア
～心の健康を保つコツ～

宇佐美尋子先生
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ラベリングについて,どのように差別や偏見が生
まれるのかを知ろう.

差別と偏見
～ レッテル貼りの話 ～

山田　等先生

社会福祉学科の詳しい 
情報はこちら 
QRコードでアクセス

養護教諭になるには社会福祉学科でなければ学べ
ない重要な利点と社会福祉の専門職には欠かせな
い基本的な考え方を解説します。きっと将来の就
職の新たな地平が見えてくるでしょう。


