
聖徳⼤学⼼理・福祉学部⼼理学科

⽥ 中 ゼ ミ
ゼミ教員 ⽥中  圭先⽣
＜担当科⽬＞
臨床⼼理学
⼼理的アセスメントⅠ・Ⅱ
⼼理実習Ⅰ・Ⅱ
⼼理的⽀援法

担当教員専⾨分野

ゼミの特徴 過去の卒業論⽂題⽬

浅い⼈間関係、弱い紐帯、ポジティブ⼼理学、認知⾏動療法

⽥中ゼミでは、ポジティブ⼼理学、
対⼈関係を中⼼としたテーマについ
て研究を⾏っています。ウェルビー
イングや精神的健康に関連する、対
⼈関係の形成・維持の⼼理学的メカ
ニズムを学びます。
3年次には、⽂献講読を⾏い、発表

やディスカッションを通して学術論
⽂への理解を深めます。4年次には、
卒業論⽂の制作を通じて、研究計画
からデータ収集、分析、考察、論⽂
執筆まで、⼀連の研究プロセスを実
践的に経験します。問題を⼼理学的
枠組みから捉え、エビデンスに基づ
いて考える姿勢を⾝につけます。

・強みと認知的柔軟性が精神的健康
に与える影響

・セルフ・コンパッションが孤独感
に与える影響ー私的⾃⼰意識に注
⽬してー

・多次元的なオンライン脱抑制がオ
ンライン上の情報プライバシー懸
念に与える影響

・⾳楽聴取による⼼理的機能が感謝
表出⾏動に及ぼす影響


