
<タイトル>
大学生の自己および他者への信頼感と

声かけがやる気に与える影響

鿪 ⚵ ئ ى
心理学科卒業論文紹介

灇瑔ך嚊銲
否定的よりも肯定的な言い回しの声かけの方がやる気が高ま

ることが知られています。しかし、同じ声かけでもやる気が出る人

と出ない人があります。この研究では、学生でも同様の傾向が認

められるのか確認した上で、受け取る側の信頼感や不信感の高
さによってもやる気の度合いが変わるのかを明らかにすることを

目指しました。

灇瑔ך倯岀
大学生147名を対象に、質問紙を使って、信頼感（自己・他者・

不信）について尋ねました。さらに、アルバイト場面における各声

かけ（肯定的・否定的）で生じるやる気の度合いについても、場面

を想像してもらい、回答を促しました。

灇瑔ך穠卓ה罋㻊
アルバイト場面における典型的な声かけ（Table1）に関し、やる

気の相違を調べたところ、先行研究と同様の傾向が認められまし

た（Table2）。さらに、信頼感と

の関係では、肯定的声かけ

で自他信頼群の方が不信群

よりもやる気が喚起されてい

ました。一方、否定的声かけ

において差は認められませ

んでした。以上より、肯定的

声かけによって喚起するやる

気の程度が人によって異なる

背景の一因がわかると共に、

否定的声かけはやる気を喚

起する声かけとして誰にとっ

ても不適切であることがわか

りました。


